Ogolnopolski Dzien Tornistra

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we

Wiodawie, przypomina o zblizajgcym sie 1 pazdziernika-
Ogodlnopolskim Dniu Tornistra. Wydarzenie zostato
ogtoszone przez Panig Anne Zalewska Minister Edukacji
Narodowej w zwigzku z podpisang 17 stycznia 2018r.
deklaracjg wspotpracy pomiedzy Ministerstwem Edukaciji

Narodowej i Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym na rzecz

Dyrektor szkg a podrecznikéw w
szkole, bez linistra Edukacji
Narodowej i i higieny w

publicznych i Qz. 69 z pozn.
zm.) a powing Z : ) em tornistra
dziecka.

W wieku s
narazeni s s , dziecko
dziennie pc wykazuje ogromng
biologiczng p pdczas lekcji.
Waga, odpowi owanie tornistra odgrywajg ogromng
role w utrzymaniu pre oraz zapobieganiu skrzywienia kregostupa. Zle
nawyki zwigzane z noszeniem zbyt duzego obcigzenia na plecach oraz utrzymywaniem

nieprawidtowej postawy ciata, moga przyczyni¢ sie do:

— boéléw kregostupa,
— zmniejszenia pojemnosci ptuc,

— nieprawidlowej statyki ciala,



co w efekcie moze doprowadzi¢c do powaznych schorzen ortopedycznych i
neurologicznych.

Pamietaj!

o Zbyt ciezki plecak moze powodowaé niekorzystne, bolesne napiecia w miesniach i
stawach, oraz bodle bioder i kolan.

o Noszenie nieodpowiedniego plecaka wymusza nieprawidtowg postawe — pochylanie
sylwetki do przodu, a takze bdle w okolicach karku.

o Nadmierne obcigzenie Zle wptywa rowniez na ramiona, ktére sg nieprzystosowane do

bodne wktadanie i

do plecéw

itarnego waga



